Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V.

Verein fur Rehabilitations-und Behindertensport

Cherie Kluge 08638 - 81 05 35
Michael Bartesch 08638 - 88 98 00

Wir freuen uns dass unser Angebot so zahlreichen Zuspruch findet und wir gemeinsam auf unseren
ausgesuchten Aufdentouren auch kiinftig wieder die schéne Gegend geniefden konnen.

Tag Uhrzeit Treffpunkt

Mittwoch Stauwehr Jettenbach
14. April 2021 18:00 Innkanal bis 2. Briicke
ausgefallen (alternativ:Au-Hausing-Wehr)
Mittwoch Kraiburg-Schlossberg
05. Mai 2021 18:00 Parkplatz Schule
ausgefallen

Sonntag 09:00 Parkplatz Schule

??. Mai 2021 Mettenheim Allee-Lauf

Noch kein Termin bekannt / verschoben

Mittwoch 18:00 Parkplatz am

09. Juni 2021 Hallenbad Mihldorf
ausgefallen

Mittwoch 18:00 Glatzberg

07. Juli 2021 Parkplatz—Aussicht
Freitag 18:00 Parkplatz

??. Juli 2021 Am Stadtpark
Noch kein Termin bekannt / abgesagt

Samstag 10:00 Attler Hof
??. Juli 2021

Noch kein Termin bekannt / abgesagt

Mittwoch 18:00 Ampfing

15. September 2021 Griine Lagune

Aussentermine_2021

Beschreibung der Wegstrecke

Der Innkanal ist ein 22,8 KM langer Werkkanal zur
Speisung des Wasserkraftwerks Téging. Vom
Jettenbacher Wehr aus folgen wir dem Innkanal
flussabwarts bis zur 2.ten Briicke, Gberqueren
diese und walken zum Ausgangspunkt zurtick.

Uber den Inndamm und den schénen Markt-
platz walken wir zum Schlossberg und genie-
Ren den Ausblick Uber Kraiburg und Umgebung

Nordic-Walking hat einen sehr hohen Gesund-
heitswert. Hier mit Partner, Freunden und Gleich-
gesinnten die Freude an der Bewegung und der
Natur zu teilen schafft Gemeinsamkeiten. Der
olympische Gedanke steht hier im Vordergrund

Der Inn als markanter Mittelpunkt der Stadt be- -
gleitet uns auf dem Rad- und Wanderweg. Bei §
Gelegenheit fahren wir mit der Fahre Uber den
Inn und walken Uber den Inn-Naturweg Richtung
Innbriicke wieder zurlick zum Parkplatz

Eine neue Walking-Tour,

bei der man sich wie in den Bergen fuhlt.
Wunderbare Aussichtspunkte und stille Kiespfade
machen diese Tour so entspannend.

Sterntaler Benefiz-Lauf

Der Sterntaler Benefizlauf ist eine der wichtigsten
Einnahmequellen des Vereins. Jeder kann teil- &
nehmen, pro gelaufene Runde wird ein Runden- §
geld fallig sowie eine einmalige Startgebuihr.

Attler Lauf

Zum 18. Mal heilt es nun wieder am ??.Juli in der
Stiftung Attl ,Das Leben ist laufenswert!“

Dieser Lauf zieht hunderte von Sportlern an und
gehort somit zu den beliebtesten Volkslaufen in
der Region.

Wer sie kennt oder auch noch nicht:

die Free- and out-Strecke im Isental lohnt sich
immer - und die griine Lagune sowieso,

mit Blick auf das Kloster

24.06.2021



