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Liebe Sportfreunde,

das erste Halbjahr haben wir schon wieder hinter uns. Vor der

Sommerpause wollen wir Euch aber noch mit einigen

Informationen versorgen.

Neu ist ab Herbst, dass die Sparte Kegeln nun wieder in

Waldkraiburg ihren Sport ausüben kann. Wir nutzen die reno-

vierten Bahnen im Eisstadion. Ein Dank an Karl, der sich

intensiv um die Änderung gekümmert hat. Neu ist auch, dass

als Wochentag nun wieder der Donnerstag möglich ist. Da

freuen sich sicher jene, die dann am Freitag in die Sporthalle

gehen können.

Mit sportlichen Grüßen 

Eure Vorstandschaft 

mit dem Team der ÜbungsleiterInnen

S p i e l ,  S p a ß  u n d  B e w e g u n g  i m  R e h a - S p o r t v e r e i n  W a l d k r a i b u r g
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Wo? —
Im Internet und immer aktuell: 

www.
reha-sv-waldkraiburg.de

Besucht Euch 
doch mal selbst! 

Spiel, Spaß und 
Bewegung
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Auf die Räder … und los gehts. Sommerradl-Start am 21.07.2016.

Hinweise zu den Sportstunden in unseren Sparten:
Erste Sportstunde Letzte Sportstunde in 2017

nach der Sommerpause:

— Diabetiker-Sportgruppe: 15. September 22. Dezember

— Herzgruppe: 15. September 22. Dezember

— Gymnastikgruppe: 15. September 22. Dezember

— Kegelgruppe (Donnerstags): 14. September 14. Dezember

— Walkinggruppe: 13. September 20. Dezember

— Wassergymnastik: Voraussichtlich ab Oktober. Termin und Beginn werden in den

Sportstunden und der Presse bekanntgebenen.

Auch in der Sommerpause 2017 bleiben wir aktiv:
— Diese Radltouren werden von Mitgliedern der Herzgruppe organisiert, sind jedoch kein 

offizielles Angebot der Herzgruppe im Rahmen des Rehabilitaionssports. Teilnehmen kann jedes

Mitglied des Reha-Sportvereins. Jeder Mitfahrer ist für sich selbst verantwortlich!

Hier die Termine und Ziele:

20. Juli Donnerstag Mößling „Flugplatz“

27. Juli Donnerstag Ampfing Grüne Lagune „Salut“

03. August Donnerstag Aschau „Scheurer-Alm“

10. August Donnerstag Altmühldorf „Jettenbacher Hof“

17. August Donnerstag Rund um Wkbg „Donato“

24. August Donnerstag Aschau „Cafe Wiesengrund“

31. August Donnerstag St. Erasmus „Trasen“

07. September Donnerstag Fahrt ins Blaue „Biergarten?“

— Wir treffen uns zu vorgenannten Terminen jeweils um 16.30 Uhr vor der Dreifachturnhalle am

Gymnasium Waldkraiburg. Angegeben ist jeweils der Zielort mit Einkehrlokalität. Die zu fahrenden

Strecken bewegen sich zwischen zirka 20 und 30 Kilometer. 

Ausrüstung: Funktionsfähiges und verkehrssicheres Fahrrad, etwas Trinkbares, zweckmäßige

Radbekleidung, Ersatzschlauch, Fahrradhelm empfohlen.



Wichtige Vereinsnachrichten in Kürze:
˜ Beinträchtigungen (z. B. nach einer Operation oder sonstigen Erkrankung) bei

Teilnahme und Ausüben des Sports bitten wir den Übungsleitern vertraulich mit-

zuteilen, damit auf persönliche Gegebenheiten eingegangen werden kann. 

˜ Unfalldokumentation: Auch hier bitten wir uns Kenntnis davon zu geben, wenn sich

jemand beim Sport in unseren Übungsstunden verletzt hat. Der/Die Übungsleiter(in)

hat dann ein Protokoll zu verfassen.

˜ Unsere Brillensammlung für den Lions Club geht nach wie vor weiter. Bitte beim

Vorstand in den Sportstunden abgeben. — Danke!

˜ Wassergymnastik: Hier starten wir voraussichtlich im Oktober.

˜ Veränderung in der Vorstandschaft: 

Für den Bereich „Sonderaufgaben“ stellt sich nun  Marlies Wellschmied zur Verfügung.

Sie übernimmt auch den Sportbekleidungsverkauf. Vielen Dank Marlies!

˜ Bei Änderung der Bankverbindung oder Anschrift bitte unbedingt Mitteilung an Hans

Gammer, der die Kassenführung /Mitgliederverwaltung inne hat, weitergeben. 

Telefonisch: (0 86 36) 9 86 47 13 — oder per eMail: kasse@reha-sv-waldkraiburg.de

Vielen Dank:
˜ Wir danken den Spendern, die uns durch finanzielle Leistungen unterstützt haben:

Aufrundungsbeträge 4,50 Euro aus Sportbekleidungsverkauf

Graber Franz 50,00 Euro

Behinderten- und Versehrten-Sportverein Mühldorf/Altötting 60,00 Euro 

(anlässlich unseres 60-jährigen Vereinsjubiläums)

Bartesch Michael 12,80 Euro

Aufrundungsbeträge 56,00 Euro Vereinsausflug Neuburg a.d. Donau

Wie immer und jederzeit zur Nachahmung empfohlen.

Unser Spendenkonto: Sparkasse Waldkraiburg, IBAN: DE43 7115 1020 0000 5570 58
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Einladung zu unserem traditionellen Bergwanderausflug
am Dienstag den 3. Oktober 2017 — Wilder Kaiser
Wir wandern wieder einmal, bei hoffentlich trockenem Bergwetter, in den Herbst.

Es werden auch diesmal zwei Strecken zum Wandern angeboten:

˜ Die „Bergwanderer“ starten an der Griesner Alm um zum Stripsenjochhaus auf 1577 m

aufzusteigen. Die Wanderstrecke im Auf- und Abstieg beträgt zirka 5 Kilometer bei

550 Höhenmeter. 3,5 bis 4 Stunden werden wir unterwegs sein.

˜ Die „Flachwanderer“ starten ebenfalls an der Griesner Alm. Jedoch geht es 270

Höhenmeter durch das Kaiserbachtal bergab nach Griesenau. Unterwegs besteht die

Möglichkeit zur Einkehr in der Fischbachalm und Besichtigung der Latschenbrennerei.

Gehzeit 1,5 bis 2 Stunden bei zirka 6 bis 8 Kilometer.

˜ Wichtig: Bitte auf geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Bekleidung achten (eventuell

Nordic Walking Stöcke mitnehmen). Nicht vergessen: Getränk und kleine Verpflegung

für unterwegs.

˜ Anmeldung in den Sportstunden mit gleichzeitiger Entrichtung des Fahrpreises —

Mitglieder des Reha-Sportvereins bezahlen 16,50 Euro, Gäste 19,50 Euro (Busfahrt

mit Mautgebühr) — bis spätestens Freitag den 22. September 2017.

˜ Abfahrtszeiten:
7:00 Uhr Heldenstein (Tankstelle/Elektro Zeiller)

7:10 Uhr Tropschallee (Ecke Stadionstraße)

7:15 Uhr Daimlerstraße (Metzgerei Berghammer)

7:20 Uhr Goetheplatz

7:25 Uhr Friedhof

7:30 Uhr Zappe

7:35 Uhr Realschule

7:40 Uhr Bushaltestelle Föhrenwinkel

7:45 Uhr Kraiburg (HEM-Tankstelle)

Wir freuen uns auf viele Mitwanderer.

Anmeldung Bergwanderausflug — Dienstag den 3. Oktober 2017
˜ Bitte bis spätestens Freitag, 22. September 2017 abgeben!

Hiermit melde ich verbindlich zum oben genannten Bergwanderausflug an:

Name und Vorname: Voraussichtliche Wanderstrecke 

(Flach oder Berg):

_________________________________________________________ _____________________

_________________________________________________________ _____________________

_________________________________________________________ _____________________

_________________________________________________________ _____________________

Ich / Wir werde/n an der Haltestelle __________________ zusteigen.

Der Fahrpreis + Maut für o.g. Person/en in Höhe von insgesamt  ____________ Euro

wird mit dieser Anmeldung bezahlt (Mitglieder 16,50 Euro, Gäste 19,50 Euro pro Person).

Anmeldende Person (Name und Vorname): und Telefonnummer 

(wegen evtl. Rückfragen):

_________________________________________________________ ______________________

Ort, Datum: Unterschrift der anmeldenden Person:

_____________________________________ _________________________________________

Hier bitte abtrennen!


